
國立嘉義特殊教育學校 107 學年度高中職適性學習社區教育資源 

均質化實施方案「創新適應體育安全弓箭課程研發工作坊」 

實施計畫 

一、 目的： 

  本校學生皆為身心障礙學生，在體育課程上的選擇上教師常常選擇

田徑類或球類的運動，而部分特殊的運動如弓箭常因教師對其較為陌

生或器材考量較為危險下常不在體育課的名單中，透過本次的研習讓

特殊教育教師能對於弓箭運動有新的體認進而撰寫相關教案研發教

材，期能讓特殊教育學生的適應體育課程朝向多元化發展。 

 

二、 實施方式： 

（一） 課程演講 

（二） 實作分享 

 

三、 課程安排： 

授課時間 107 年 12 月 4 日(二) 09 時 00 分-16 時 30 分 

授課節數 6 節 

參與人員 
嘉義縣市高中職、國中小特教教師 

本校教職員工 

外聘教師 
屏東特教--方敏睿主任 

中華民國射箭協會裁判--李森靖老師 

課程時程 

1.09:00-10:50  弓箭運動的介紹 

2.11:00-12：00  安全弓箭的介紹 

3.13:30-14:20  適應體育-安全弓箭課程簡介 

4.14：30-16：30  適應體育-安全弓箭課程實作 

四、 經費：本研習所需經費由本校 107 學年度高中職適性學習社區

教育資源均質化實施方案項下支應。 

 

五、 本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。 


